B' T'YMNAZIOY

XPIZTOXZ ANEZTHI
Bonjour les enfants!

2uvexiCoupe aidid Tnv emavaAnyn Ha¢ He YpanTEC AOKNOEIC
YPAHHATIKAG TTou Oa PpeiTe TApaKATW KAl TWV OTToiwyY TIC AUCEIC
Oa dwow, aTnv emoevn avdpthon Tou Ba kavw, padli pe TIC
KAIvoUpYIEC AOKAOEIG.

Aol KkdveTe emavaAnyn tnv Unite 4 (Action.fr-grl, B'relxoc),
aoxoAnBceiTe Pe TIC AOKATEIG:

EXERCICES (articles)

Au petit déjeuner, Brigitte prend yijus de
pamplemousse, yiyaour’r et | café. Elle
naime pas | thé et elle naime pas | ceufs. A
midi, elle mange h‘romm‘es, hvicmde ou
hpoisson, lisalade et lifr'omage. Elle
boit un verre | lait. Elle naime pas  vin
Aprés le repas, elle prend | café avec ses
copains. A quatre heures, elle prend  fruit,
Elle aime yiga’reaux mais elle ne mange pas
hgii‘reau parce qu'elle ne veut pas grossir. Le
soir, elle mange . sandwich au fromage ou
lisoupe avec lipain et |  beurre. Elle ne
mange jamais | viande le soir. Elle ne prend

jamais biére avec le repas du soir.



D'abord, je dois acheter!  café. Et je dois aussi acheter

boissons:! vin, biére,hjus de pamplemousse, un
litrel  lait et une bouteille|  eau minérale. Puis des
produits laitiers: ‘—oeufs,’i glace,‘— fromage, hlai‘r
et!  beurre. Ensuite, des fruits et des légumes:‘
pommes. 300 grammes‘ tomates, hoignons etl
salade. Et oui, j'ai envie demianger'h poisson ce soir. Mais

demain je voudrais manger" poulet ou peu‘r—é‘rre‘ dinde.

Je vais aussi acheter trois tranches jambon et
desserts pour ce week-end.

Si vous ne voulez pas grossir (Taxaivw), suivez ces quelques
conseils:

Prenez trois repas par jour, mais ne mangez pas entre |
repas . Buvez’ieau, cela ne fait pas grossir. Buvez un peu
| lait, mais ne buvez jamaishalcool. Pendam“ repas,
mangez hIégumes, prenezhfr'uh‘ par jour, mangez |
pain complet en petite quantité, demandez | viande grillée

et poisson grillé. Supprimez dessert.

Soyez perseverant! Dans deux mois, vous aurez perdu cing
kilos.

Si vous voulez grossir, suivez ces quelques conseils:

Prenez cinq repas par jour: vous pouvez manger autant que vous
voulez entre | repas. Je vous conseille de manger |
biscuits. Entre | repas, mangez beaucoup | chocolats. Ne



buvez pas yieau, cela ne fait pas grossir. Buvez |

boissons sucrées et | alcool. Ne mangez pas lilégumes,
prenez | pommes de ferre frites, mangez hpain,
demandez!  créme frdiche et
dessert, prenez un litre | coca-cola.

beurre. Pour |

Soyez perseverant! Dans deux mois, vous aurez deux a dix
kilos de plus selon votre dge.
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