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Ο μαθητής του Γ1

Δημήτρης Γεωργίου

4ο Γυμνάσιο Λάρισας
Εργαστήρια δεξιοτήτων



Περιεχόμενα

Εισαγωγή-Ορισμός

Πρόληψη

Περιγραφή-Είδη εγκαυμάτων

Αντιμετώπιση

Αποτελέσματα εγκαυμάτων



Εισαγωγή-
Ορισμός

• Έγκαυμα ορίζεται η θερμική βλάβη των 
ιστών από οποιαδήποτε πηγή 
θερμότητας

• Η σοβαρότητα εξαρτάται από τη 
θερμοκρασία της πηγής που προκάλεσε 
το έγκαυμα και το χρόνο έκθεσης των 
ιστών σε αυτή και κλινικά μετράται με το 
βάθος  του εγκαύματος(βαθμός) και την 
έκτασή του

• Η θεραπεία εξαρτάται από την 
σοβαρότητα του τραυματισμού

• Ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης 
είναι η πρόληψη



Περιγραφή-Είδη εγκαυμάτων

• Θερμικά εγκαύματα – Προκαλούνται από φωτιά, ζεστό 
μέταλλο, ατμό, ζεστά υγρά και άλλες θερμές επιφάνειες.

• Ηλεκτρικά εγκαύματα- Προκαλούνται από ηλεκτρική 
επαφή

• Αναπνευστικά εγκαύματα – Βλάβη στους αεραγωγούς 
που προκαλούνται από την εισπνοή καπνού, ατμού, 
εξαιρετικά ζεστού αέρα ή τοξικών αναθυμιάσεων.

• Ακτινοβολία – Προκαλείται από παρατεταμένη έκθεση σε 
υπεριώδη ακτινοβολία, όπως ηλιακό φως, ακτίνες Χ, 
ακτινοθεραπεία ή ραδιενεργές καταρροές.

• Χημικά Εγκαύματα – Προκαλούνται από επαφή με πολύ 
όξινες ή βασικές ουσίες.

• Τριβή – Προκαλείται από τριβή μεταξύ του δέρματος και 
των σκληρών επιφανειών.



Ηλιακά εγκαύματα
• Το ηλιακό έγκαυμα αποτελεί οξεία βλάβη του δέρματος από την επίδραση της 

ηλιακής ακτινοβολίας. Οφείλεται στην υπεριώδη ακτινοβολία ( UV- B) η οποία 
διαπερνά την επιδερμίδα. Η έκταση του ηλιακού εγκαύματος εξαρτάται από 
τον τύπο του δέρματος, τη διάρκεια έκθεσης στον ήλιο και την ένταση της 
ηλιακής ακτινοβολίας.

Κοινά συμπτώματα είναι:

• Ρίγη

• Πυρετός

• Ναυτία ή εμετός ή και τα δύο

• Συμπτώματα σοβαρής ίωσις και πυρετό

• Φουσκάλες

• Απώλεια δέρματος σε περίπου 4-7 ημέρες μετά την έκθεση

• Μερικά άτομα εμφανίζουν εξάνθημα που οφείλεται σε μια κατάσταση που 
ονομάζεται φωτοδερματίτιδα.Τα συμπτώματα της φωτοδερματίτιδας είναι από 
ήπιο έως σοβαρό δερματικό εξάνθημα, που συνήθως εμφανίζεται μέσα σε 30 
λεπτά έως πολλές ώρες της έκθεσης στον ήλιο. Το εξάνθημα μπορεί να 
συνοδεύεται με φαγούρα.



Εγκαύματα από 
ηλεκτροπληξία • Τα εγκαύματα μπορεί να οφείλονται στη 

θερμότητα που δημιουργεί το ηλεκτρικό 
ρεύμα καθώς διαρρέει το ανθρώπινο σώμα, 
κυρίως στα σημεία επαφής, ή στις πολύ 
υψηλές θερμοκρασίες που αναπτύσσονται 
ακαριαία κατά τη δημιουργία ηλεκτρικού 
τόξου σε εγκαταστάσεις υψηλής συνήθως 
τάσης



Εγκαύματα 
1ου βαθμού



Ποια είναι τα σημάδια ενός 
εγκαύματος πρώτου βαθμού;

• ερυθρότητα

• μικρή φλεγμονή ή πρήξιμο

• Πόνος που συνήθως διαρκεί 48 
έως 72 ώρες και μετά υποχωρεί

• το ξεφλούδισμα και το ξηρό 
δέρμα εμφανίζεται καθώς το 
έγκαυμα επουλώνεται



Εγκαύματα 2ου βαθμού

• Τα εγκαύματα δεύτερου βαθμού είναι πιο 
σοβαρά από τα επιφανειακά εγκαύματα επειδή 
επηρεάζουν την επιδερμίδα και το κατώτερο 
στρώμα του δέρματος, που ονομάζεται χόριο.

• Αυτό το είδος εγκαύματος μπορεί να 
προκαλέσει φουσκάλες στο δέρμα και να γίνει 
εξαιρετικά επώδυνο.



Ποια είναι τα συμπτώματα ενός εγκαύματος 
δεύτερου βαθμού;

• Φουσκάλες.

• Βαθιά ερυθρότητα.

• Η καμένη περιοχή μπορεί να φαίνεται υγρή και γυαλιστερή.

• Δέρμα που είναι επώδυνο στην αφή.

• Το έγκαυμα μπορεί να είναι λευκό ή αποχρωματισμένο σε ακανόνιστο σχέδιο.

• Μερικές φουσκάλες μπορεί να ανοίξουν, δίνοντας στην πληγή μια υγρή εμφάνιση.

• Με την πάροδο του χρόνου, ο παχύς ιστός που μοιάζει με ψώρα που ονομάζεται ινώδες 
εξίδρωμα μπορεί να αναπτυχθεί πάνω από τη μολυσμένη περιοχή.

• Λόγω της ευαίσθητης φύσης αυτών των εγκαυμάτων, είναι απαραίτητο να διατηρείται 
το σημείο καθαρό και απαιτείται σωστά η τοποθέτηση ενός καθαρού επίδεσμου για την 
αποφυγή μόλυνσης.

• Αυτό βοηθά επίσης το έγκαυμα να επουλωθεί πιο γρήγορα.



Εγκαύματα 3ου 
βαθμού
• Εκτός από το έγκαυμα τέταρτου βαθμού, το έγκαυμα τρίτου 

βαθμού ή το έγκαυμα πλήρους πάχους είναι ο πιο σοβαρός 
τύπος εγκαύματος.

• Επηρεάζει όλα τα στρώματα του δέρματος (επιδερμίδα, χόριο 
και λίπος).

• Το έγκαυμα καταστρέφει επίσης τους θύλακες των τριχών και 
τους ιδρωτοποιούς αδένες. Το καμένο δέρμα μπορεί να είναι 
μαύρο, λευκό ή κόκκινο με δερματώδη εμφάνιση.

• Η βλάβη στα εγκαύματα 3ου βαθμού είναι τόσο εκτεταμένη 
που μπορεί να μην υπάρχει έντονος πόνος λόγω βλάβης των 
νεύρων.



Ποια είναι τα συμπτώματα των 
εγκαυμάτων τρίτου βαθμού;

• Ανάλογα με την αιτία, τα συμπτώματα των εγκαυμάτων τρίτου βαθμού ποικίλλουν

• Τα πιο κοινά συμπτώματα εγκαυμάτων τρίτου βαθμού μπορεί να περιλαμβάνουν:

• κέρινο και λευκό χρώμα

• ανασηκωμένη και δερματώδης υφή

• φουσκάλες που δεν αναπτύσσονται

• Οίδημα.

• Έλλειψη πόνου

• Χωρίς χειρουργική επέμβαση, αυτό το μεγάλο έγκαυμα επουλώνεται με σοβαρές ουλές.

• Δεν υπάρχει συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα για την πλήρη επούλωση εγκαυμάτων τρίτου βαθμού.

• Όταν καίγονται επίσης οστά, μύες ή τένοντες, αυτό μπορεί να αναφέρεται ως έγκαυμα τέταρτου βαθμού.



Σοβαρότατα εγκαύματα
Εγκαύματα 4ου βαθμού

• Βρισκόμαστε ήδη σε μια φάση απανθράκωσης των ιστών. Το αίμα πήζει και το δέρμα σκουραίνει και ρυτιδώνει. Μετά την ίαση παραμένει μια 
αντιαισθητική και βαθιά ουλή που χρειάζεται χειρουργική πλαστική επέμβαση.

Εγκαύματα 5ου βαθμού

• Παρουσιάζονται λέπια μαύρα που πέφτουν. Σ' αυτόν το βαθμό, το έγκαυμα έχει καταστρέψει τους μυς και τους τένοντες.

Εγκαύματα 6ου βαθμού

• Το έγκαυμα έχει φτάσει στο κόκαλο και η επιφάνεια είναι απανθρακωμένη.



Αποτελέσματα 
εγκαυμάτων



Επιπλοκές

• Συγκριτικά με τα εγκαύματα πρώτου και 
δευτέρου βαθμού, τα εγκαύματα τρίτου 
βαθμού ενέχουν τις περισσότερες, επιπλοκές 
όπως λοιμώξεις, απώλεια αίματος και σοκ, το 
οποίο θα μπορούσε δυνητικά να οδηγήσει σε 
θάνατο. Την ίδια στιγμή, όλα τα εγκαύματα 
ενέχουν τον κίνδυνο μόλυνσης, επειδή 
βακτήρια μπορεί να εισέλθουν από τις 
ασυνέχειες του δέρματος.

• Ο τέτανος είναι μία άλλη πιθανή επιπλοκή των 
εγκαυμάτων όλων των βαθμών

• Τα σοβαρά εγκαύματα επίσης αυξάνουν τις 
πιθανότητες υποθερμίας και υποογκαιμικής 
καταπληξίας(χαμηλός όγκος αίματος)



Αντιμετώπιση 
Εγκαυμάτων 1ου 
βαθμού

Επειδή τα εγκαύματα πρώτου 
βαθμού είναι ήπια, συνήθως 
αντιμετωπίζονται με πρώτες 

βοήθειες στο σπίτι.

Ο χρόνος επούλωσης μπορεί να 
είναι πιο γρήγορος όσο πιο 
γρήγορα αντιμετωπίσετε το 

έγκαυμα. Ακολουθούν 
ορισμένες θεραπείες πρώτων 

βοηθειών για εγκαύματα 
πρώτου βαθμού:

Μουλιάστε το προσβεβλημένο 
έγκαυμα σε δροσερό νερό για 

περισσότερο από 5 λεπτά

Πάρτε τα ανταλλάγματα 
αναλγητικά όπως 

ακεταμινοφαίνη ή 
ιβουπροφαίνη.

Για να απαλύνετε το δέρμα, 
εφαρμόστε ένα αναισθητικό με 

τζελ ή κρέμα αλόης βέρα.

Χρησιμοποιήστε αντιβιοτική 
αλοιφή και χαλαρή γάζα για να 
προστατεύσετε την πληγή που 

έχει προσβληθεί.

Μην χρησιμοποιείτε πάγο όταν 
θεραπεύετε εγκαύματα πρώτου 
βαθμού στο σπίτι γιατί μπορεί 

να επιδεινώσει τη βλάβη.

Επίσης, μην απλώνετε μπάλες 
βαμβακιού στη μολυσμένη 

περιοχή γιατί οι μικροσκοπικές 
ίνες μπορεί να κολλήσουν στην 

περιοχή του τραύματος και 
μπορεί να αυξήσουν τον 

κίνδυνο μόλυνσης.



Αντιμετώπιση εγκαυμάτων 2ου βαθμού

• Όπως τα επιφανειακά εγκαύματα, αποφύγετε τις μπάλες βαμβακιού και τις 
αμφισβητούμενες θεραπείες στο σπίτι για την πρόληψη λοιμώξεων.

• Οι θεραπείες για ένα έγκαυμα δεύτερου βαθμού περιλαμβάνουν γενικά τα ακόλουθα:

• Περάστε το δέρμα κάτω από κρύο νερό για περισσότερο από 15 λεπτά.

• Πάρτε μη συνταγογραφούμενα παυσίπονα όπως ακεταμινοφαίνη ή ιβουπροφαίνη

• Εφαρμόστε αντιβιοτική κρέμα στις φουσκάλες

• Τα εγκαύματα δεύτερου βαθμού μπορεί να χρειαστούν περισσότερο από τρεις 
εβδομάδες για να επουλωθούν, αλλά τα περισσότερα από αυτά επουλώνονται μέσα 
σε τρεις εβδομάδες χωρίς ουλές, αλλά συχνά με χρωστική ουσία.

• Ωστόσο, εάν δείτε σημάδια μόλυνσης ή το έγκαυμα επηρεάζει μια εκτεταμένη 
περιοχή, όπως το πρόσωπο, τα χέρια, οι γλουτοί, η βουβωνική χώρα ή τα πόδια, 
αναζητήστε αμέσως επείγουσα ιατρική περίθαλψη.

• Ένας εξουσιοδοτημένος ιατρός ή πάροχος υγειονομικής περίθαλψης μπορεί να 
συστήσει εμβόλιο τετάνου μετά από τραυματισμό εγκαυμάτων.



Αντιμετώπιση εγκαυμάτων 3ου βαθμού

• Μην επιχειρήσετε ποτέ να αυτοθεραπεύσετε ένα έγκαυμα τρίτου βαθμού.

• Καλέστε αμέσως τον αριθμό έκτακτης ανάγκης.

• Υπάρχουν μερικά πράγματα που μπορείτε να κάνετε ενώ περιμένετε να φτάσουν εκεί οι επαγγελματίες του ιατρού:

• Απομακρύνετε τον ασθενή με εγκαύματα από την αιτία του εγκαύματος.

• Ελέγξτε εάν το θύμα αναπνέει. Εάν όχι, ξεκινήστε την ΚΑΡΠΑ (συνδυασμός αναπνοής διάσωσης (ανάνηψη στόμα με στόμα) και θωρακικές συμπιέσεις.

• Αφαιρέστε οτιδήποτε μπορεί να εμποδίσει το θύμα να κινηθεί γρήγορα.

• Καλύψτε την καμένη περιοχή με ένα καθαρό πανί ή έναν ελαφρώς βρεγμένο επίδεσμο.

• Εάν είναι δυνατόν, κρατήστε την καμένη περιοχή ανυψωμένη πάνω από το επίπεδο της καρδιάς.

• Παρατηρήστε τον ασθενή για σημάδια σοκ. Εάν παρατηρήσετε συμπτώματα σοκ, δοκιμάστε να σηκώσετε ελαφρά τα πόδια και τα πόδια τους, αλλά μην τα 
μετακινήσετε.

• Σε σύγκριση με εγκαύματα πρώτου και δεύτερου βαθμού, που είναι ελαφρά εγκαύματα, τα εγκαύματα τρίτου βαθμού ενέχουν τον μεγαλύτερο κίνδυνο για 
επιπλοκές, όπως σοκ, λοιμώξεις, απώλεια αίματος και συχνά οδηγούν σε θάνατο.

• Επιπλέον, απαιτεί ειδική ιατρική φροντίδα και μπορεί να χρειαστεί δερματικά μοσχεύματα, μια χειρουργική επέμβαση κατά την οποία τμήματα του υγιούς 
δέρματος χρησιμοποιούνται για την αντικατάσταση των ουλωδών ιστών που προκαλούνται από βαθιά εγκαύματα.

• Ταυτόχρονα, όλα τα εγκαύματα έχουν τον κίνδυνο λοιμώξεων επειδή τα βακτήρια μπορούν να εισέλθουν στο σπασμένο δέρμα.



Αντιμετώπιση εγκαυμάτων βαθμού 
μεγαλύτερου του 3ου 
Είναι απαραίτητη η κλήση του αριθμού έκτακτης ανάγκης

Υπάρχει και η περίπτωση να χρειαστεί ακρωτηριασμός κάποιου άκρου

Μεταμόσχευση πάνω σε σαρκοφυούσες επιφάνειες μετά την απόπτωση των εσχάρων (που έχουν δημιουργηθεί από 
τις εσχαροτομές).

Όψιμη (8-15 μεταγκαυματική ημέρα) εκτομή εσχαρών και μεταμόσχευση με μοσχεύματα από υγιή περιοχή.

Άμεση (3 μεταγκαυματική ημέρα) εκτομή εσχαρών και μεταμόσχευση με μοσχεύματα από υγιή περιοχή. Ενδείκνυται 
σε εγκαύματα προσώπου, στα χέρια και στη μαστική περιοχή μικρών κοριτσιών ώστε να μη καταστραφεί ο αδένας.



Πρόληψη 
•  Περιορισμό των θερμοκρασιών του ζεστού νερού

•  Ανιχνευτές καπνού

• Συστήματα καταιονισμού

• Σωστή κατασκευή των κτιρίων

• Πυρίμαχα ρούχα εργασίας

• Οι ειδικοί συστήνουν η θερμοκρασία του θερμοσίφωνα να ρυθμίζεται χαμηλότερα από τους 48.8 C

• Χρήση θερμομέτρου για τη μέτρηση των θερμοκρασιών του νερού του μπάνιου 

• Χρήση προστατευτικών για το πιτσίλισμα στις σόμπες
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